
     

 へいわだより  
    ２０２３年８月 社会福祉法人ピスティスの会 

へいわ野のはな保育園 

「暑さ指数」が高い毎日が続いています。数値が「３３」を示す日も多く、さすがにそ 

の日は水遊びを控えて室内でゆっくりと過ごすようにしています。 

 

でもこの数日水遊びの「監視役」をしていると、時おり涼しい風が抜けてほんの少しだ 

け「秋の気配」を感じることがあります。 

 

一方、すっかり「水遊びのベテラン」となった子どもたちはペットボトルのスプレーの 

使い方も上手です。遠くまで水を飛ばしてみたり自分にかけたりしてまだまだ真夏を堪 

能しています。 

 

遊び終えると片付けも種類ごとに重ねたりさっさと身体を拭いたりして次のことがわか 

っています。「脱げなーい」と言っていたすみれの子どもたちも今はほとんど自分で着 

替えようとがんばっています。できることは自分でやるという子が増えました。 

 

こうしてあと夏の終わりまで何回遊べるでしょう。確かにこの夏一人ひとりがその子な 

りのペースでたくましく成長していることがわかります。 

 

これからやって来る秋に向けてどんなことを体験をしたいか大人も一緒に考えていきた 

いと思います。わくわくするようなおいしくて楽しいことを探していきます。 

                

♫ロケットにのって☆ 

ばらぐみの子どもたちは、今宇宙に思いをはせています。保育園では図鑑を見たり、 

友達と話したりしてイメージしていますが、ご家庭では映像などで宇宙の光景を見る 

機会もあるでしょう。 

 

水で濡らした画用紙に色を伸ばしていくと銀河系のような模様ができました。 

惑星も貼って、宇宙服を着た自分の姿も加わりました。すこしずつ入口などに張り出 

されますのでご覧いただけると幸いです。 

みんなが大人になったら今よりも多くの人が本当の宇宙に行ってこの地球を見られる 

日が来るかもしれませんね。 

 

 

８月の聖句 

「あなたがたに平和があるように」 

           ヨハネによる福音書 20章 21節 

                                       

                                         

８、９月の予定 

８月１日(火)  おんがくのじかん ４，5歳 

９日(水)  健康体育 

１１日(金)  山の日 

１５日(火)  おんがくのじかん ４．５歳           

２２日(火)  避難訓練 

２３日(木)  健康体育              

                       

９月５日(火)  おんがくのじかん ４，5歳 

１３日(水)  健康体育 

１８日(月)  敬老の日 

１９日(火)  おんがくのじかん 4，5歳 

２１日(木)  誕生会 

２３日(土)  秋分の日 

２７日(水)  健康体育 

 

            ９月の土曜保育のお知らせ  

 9月 9日（土）は法人全体職員会議のため、9月 23日（土）秋分の日のため土曜保

育はお休みとなります。ご協力をお願いいたします。              

※ 9/2 9/16 9/30の土曜保育は通常どおり行います。 

 

 

       夏を元気に乗り切りましょう 

この時期、「子どもの三大夏風邪」とも呼ばれる感染症があります。 

「手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結膜熱」です。今のところ感染症のご報告はありま

せんがこれらのウイルスに効くワクチンや特効薬はないので注意が必要です。 

 

保育園では水遊びをしたり、ホールで運動して汗をかくことも多いので夏でも手洗いや

うがいをこまめにすることは大切と考えています。おうちでは夜は早めに休んで朝はた

んぱく質を含む朝ご飯（豆腐・卵・魚・納豆など）をとれるといいですね。大人も子ど

もも免疫力を高めてくために「よい食事と睡眠」を心掛けましょう。 

 

 


