
     

 へいわだより  
    ２０２３年１０月 社会福祉法人ピスティスの会 

へいわ野のはな保育園 

朝のひんやりとした心地よい空気を吸込むと、この夏の息苦しいほどの暑さから解放さ

れたという安心感に包まれます。夏を乗り切った子どもたちはさらにたくましく育って

くれました。すでに秋のプログラムが始まっています。 

 

まずわくわくプレイデイです。みんな戸外でもホールでも保育室でも身体を充分に動か

して過ごしています。当日はおうちの方も一緒にたくさん運動してお子さんと楽しい時

間を過ごしていただければ幸いです。プレイデイ当日、親子で力を合わせるとき、お子

さんは体の大きさも動きも大きく成長していることを実感としておわかりいただけると

思います。保護者参加型の種目を中心に行いますのでご一緒にどうぞ。 

 

「美味しいものを作って、みんなで食べる」体験をできるだけ多く取り入れていくこと

を前回お伝えしました。各クラスとも現在進行中です。子どもたちは見た目や食感、固

さ、香りに対する感覚が大人より敏感です。香りや少しの苦みのある野菜の場合は細か

く刻んで混ぜる方法もありますが、おすすめの食べ方は素材を「焼く」ことです。なる

べく色とりどりの野菜をスライスして目の前でオリーブオイルやバターで焼くときれい

な色といい香りに誘われてつい食べてみたくなるようです。秋は焼くとおいしい野菜が

たくさんありますね。保育園でもいろいろなものを「焼いて食べる」予定です。ご家庭

でもお休みの日などにいかがでしょう。 

 

 

          わくわくプレイデイについて 

日時  10月 21日（土） すみれ  9:20集合  ※ 9:30開始  

              ゆり  10:45集合  ※ ゆりばら 11:00開始   

               ばら  10:30集合   

 

場所   第一平和保育園園庭 （第一平和保育園斜め向かい側） 

     雨天の場合 へいわ野のはな保育園ホール 

当日は良い天気に恵まれ楽しい一日を過ごしたいと思います。会場の都合上おうちの 

方のお席は椅子２席となります。動きやすい服装と靴でいらしてください。 

 

 

１０月の聖句 

「わたしたちは知っているのです。 

苦難は忍耐を、忍耐は練達を、練達は希望を生むということを」 

       ローマの信徒への手紙５章３～４節 

10、１１月の予定 

１０月 3日（火） おんがくのじかん ４，5歳 

      5日（木） 内科健診 

      6日（金） ばら組カレーパーティー 

９日(月)  スポーツの日 

11日（水） 健康体育 （変更 わくわくプレイデイ予行 ４、５歳） 

13日（金） 消防署立会い避難訓練    

17日（火） おんがくのじかん 

※21日（土）わくわくプレイデイ  

 24日（火）誕生会           

２５日(水) 健康体育 

26日（木） お弁当の日 ばら組芋ほり遠足（小雨決行） 

11月 3日（金）文化の日 

  7日（火）おんがくのじかん ４．５歳児 

  ８日（水）健康体育 

  9日（木）収穫感謝礼拝 

      14日（火）避難訓練 

      16日（木）誕生会  

      21日（火）第一アドベント礼拝 

      22日（水）健康体育 

      23日（木）勤労感謝の日 

      28日（火）おんがくのじかん４．５歳児 

      30日（木）第二アドベント礼拝         

 

 

 フリーペインティング（自由なお絵かき）のおしらせ 

秋が深まる前に「フリーペインティング」をします。場所は玄関外に変更しました 

たっぷりの絵具や画材を自由に使って、子どもたちと色の世界で遊んでみようと思いま

す。大きなシートの上で紙を広げて自由なお絵描きをします。 

 目的は子どもたちの創造力や感性を育てることですが、何よりも色の世界で楽しんで 

もらいたいと願っています。日時は各クラスでお伝えいたします。 

 ※『絵の具がたくさんついてもいい服（上着・ズボン）』を一組ご用意ください。 

          

   


